BEWEGUNG IM BURO
als MaBnahme der
betrieblichen Gesund-
heitsforderung

Montags bis donners-
tags von 12:00 Uhr bis

12:15 Uhr im Live Stream

IHRE MITARBEITER
PROFITIEREN DURCH

® Steuervorteil

Bis zu 600 Euro pro Jahr sind MaBnahmen
zur Férderung der Gesundheit fur jeden
Mitarbeiter steuerfrei.

@ Ausgleich

Das Programm sorgt fur Ausgleich zum
langen Sitzen und der Arbeit am Bild-
schirm. Raus aus der krummen Sitzhaltung!

® Gemeinschaft

BEWEGUNG IM BURO ist ein positiver
Anlass, gemeinsam etwas zu tun, was
jedem Einzelnen gut tut.

® Gute Gewohnheiten

BEWEGUNG IM BURO findet vier Mal in der
Woche statt. Der feste Termin mit seiner
RegelmaBigkeit hilft gute Gewohnheiten zu
etablieren.

IHRE VORTEILE ALS
BVMW-MITGLIED:

5% Rabatt auf jede
Buchung. Probetermin
gratis. Gleich Termin
ausmachen!

AUSGLEICH AM
ARBEITSPLATZ

Bewegung & Entspannung fur lhre
Mitarbeiter - im Biro, im Homeoffice
oder gemeinsam im Besprechungs-
zimmer

Wie geht es Ihnen und Ihren Mitarbeitern nach einem langen Tag am
Schreibtisch? Brennen die Augen? Zwickt der Rucken? Das muss nicht
sein.

RegelmaBige Bewegung zwischendurch hilft meist schon Wunder. Kurz
und knackig - dafur regelmaBig. Deswegen hat BRIGHT YOGA das
Konzept BEWEGUNG IM BURO etabliert: Oft bewegen, gut bewegen,
vielfaltig bewegen.

BEWEGUNG IM BURO ist die Loésung fir den Alltag lhrer Mitarbeiter -

direkt am Arbeitsplatz. Ein Klick und schon geht's los. Umziehen ist nicht
noétig. Wer seine Kamera anschaltet, bekommt persénliche Tipps von mir.
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